Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist a 420
15. 6. 2024 Senec

Dizka trvania: 1 den
Tréner: Ivo Brachtl
U&astnici: Casovy rozpis:
1 | Brachtlova Vanda 10:00 — 18:00 | Priprava lodi, rozcvigka, brifing,

Dvorak Oliver vypldvanie, tréning na vode, obed,

" L " tréning na vode, debrifing, zbalenie
Feriancova Marinka lodi & &

Ferianec Samuel
HruSova Dorota
HruSova Gréta
Menzl Filip
Skurakova Olivia
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Zhodnotenie:
Po priprave ludi sme si

vyskusali cvicenie na

zvysenie vybusnej sily,
ktora je na lodi potrebna hlavne pri obratoch. R6zne sme modifikovali sp6soby behu tak, aby

deti prudko Startovali po predchadzajicom zastaveni. Je zjavne, Ze takychto cviceni bude

treba robit viac.

Vzhladom na silnejsi

vietor, nemohli
vyplavat vsetky deti
naraz, pretoze by
neboli ,ustrazitelné”

inymi slovami, nebolo

by to bezpecné. Deti sa postupne

striedali, Filip jazdil na polovicnej
plachte. Nacvicovali sme zvladanie
obratov v naro¢nejsich podmienkach.
Trvalo jazdili dve 420tky, ktoré sa

venovali nacviku oboplavania béjok.



Skvelé jachtarske pocasie sa silnejSim vetrom dalo detom poriadne zabrat, ale ovladanie

svojich lodiciek zvladli a myslim si, Ze budd schopné uz zvladnut aj silnejsi vietor. Je vyborné,

Ze vietor postupne, z tyzdna na tyZden zosilfuje. Naozaj spolupracuje, vdaka.



